
 
 

Apovideo 

Det overordnede formål med dette projekt er at optimere koordination og kommunikation mellem 

sygehusterapeuter og kommuneterapeuter ved sektorovergang for patienter/borgere med apopleksi i Fase 

2 via anvendelse af virtuel kommunikation. Projektets delmål indebærer at:  

 Opnå bedre koordineret, målrettet indsats og planlægning vedrørende genoptræning af 

patienter/borgere med apopleksi 

 Sikre øget medinddragelse i overgangen mellem sygehuse og kommuner for patienter/borgere med 

apopleksi samt pårørende 

 Foretage supplerende dialog og vidensdeling mellem kommuneterapeuter og sygehusterapeuter med 

henblik på at opkvalificere § 140 genoptræning af patienter/borgere med apopleksi 

 Give kommuneterapeuter bedre mulighed for at opkvalificere sin beslutningstagning omkring 

prioritering af indsats til borgere med apopleksi 

 Øge anvendelighed af resultaterne af sygehusterapeuters tests af patienter med apopleksi hos 

kommuneterapeuter 

 

 

Inklusionskriterier for medarbejdere og patienter/borgere indebærer:  

 Fysio- og ergoterapeuter på sygehuse der behandler patienter med apopleksi 

 Fysio- og ergoterapeuter i kommunerne der udfører § 140 genoptræning af borgere med apopleksi 

 Patienter/borgere med apopleksi i Fase 2 med behov for kompleks genoptræning. Patienter/borgere 

med apopleksi i Fase 1 kan inkluderes i projektet ad hoc, hvis sygehusene vurderer, at dette vil være 

hensigtsmæssigt  

 

Projektets løsningsrum indebærer implementering af følgende intervention i samarbejde mellem de 

deltagende sygehuse og kommuner: 

 Anvende videokonference (før udskrivelse af patienter med apopleksi i fase 2) til dialog mellem 

sygehusterapeuter og kommuneterapeuter, der muliggør patientinddragelse. Denne intervention har til 

hensigt at igangsætte supplerende dialog i forhold til informationsgrundlaget i genoptræningsplaner 

 

Projektet har deltagelse af 3 sygehusenheder og 8 kommuner i Region Sjælland. Projektet implementeres i 

perioden fra primo maj 2014 til efterår 2015, og det ledes i et samarbejde mellem VelfærdsInnovation 

Sjælland og KU Sund. Der er planlagt et forløbsstudium i perioden fra februar til august 2015. 


